
"Convivamos activamente siendo Tod@s para Tod@s" 

 

   PROGRAMA SEMANA SANTA PARA COLEGIOS JOSEFINOS DE CHILE 
 DE LA CONGRAGACIÓN SIERVAS DE SAN JOSÉ 

 

Querid@s estudiantes, apoderad@s, colegas de trabajo, Comunidad toda. El Departamento de 

Espiritualidad invita a ustedes a vivir una Semana Santa diferente, reunidos en familia y unidos a la distancia 

con las demás personas de la Comunidad. 

Proponemos actividades para realizar en los siguientes días: 

DOMINGO DE RAMOS 
(Este año es el domingo 5 de abril) 

 
Con el Domingo de Ramos comienza la Semana Santa. En esta ocasión se recuerda la entrada triunfal de 

Jesús en Jerusalén en medio de una multitud que lo aclamó como el Mesías. 

El Evangelio de San Mateo narra que la gente alfombraba con ramas el camino por el que pasaría Cristo y 

gritaba: "Bendito el que viene como Rey en nombre del Señor. Paz en el cielo y gloria en lo alto" 

Nuestro signo: Para este día el signo será un ramito de árbol, arbusto o planta de la casa y un cartel con la 

frase :   “¡Bendito el que viene en el nombre del Señor!” 

 

Material optativo para reflexión del día: 

Jesús hace su entrada en Jerusalén como Mesías en un borrico, como había sido profetizado muchos siglos antes. Y 

los cantos del pueblo son claramente mesiánicos. Esta gente llana -y sobre todo los fariseos- conocían bien estas 

profecías, y se manifiesta llena de júbilo. Jesús admite el homenaje, y a los fariseos que intentan apagar aquellas 

manifestaciones de fe y de alegría, el Señor les dice: Os digo que si éstos callan gritarán las piedras. 

Con todo, el triunfo de Jesús es un triunfo sencillo, “se contenta con un pobre animal, por trono. No sé a 
vosotros; pero a mí no me humilla reconocerme, a los ojos del Señor, como un jumento: como un 
borriquito soy yo delante de ti; pero estaré siempre a tu lado, porque tú me has tomado de tu diestra (Sal 
72, 2324), tú me llevas por el ronzal”. 
Jesús quiere también entrar hoy triunfante en la vida de los hombres sobre una cabalgadura humilde: 
quiere que demos testimonio de Él, en la sencillez de nuestro trabajo bien hecho, con nuestra alegría, con 
nuestra serenidad, con nuestra sincera preocupación por los demás. Quiere hacerse presente en nosotros a 
través de las circunstancias del vivir humano. También nosotros podemos decirle en el día de hoy:  
Ut iumentum factus sum apud te… “Como un borriquito estoy delante de Ti. Pero Tú estás siempre 
conmigo, me has tomado por el ronzal, me has hecho cumplir tu voluntad; et cum gloria suscepisti me, y 
después me darás un abrazo muy fuerte” (7). Ut iumentum… como un borrico soy ante Ti, Señor…, como un 
borrico de carga, y siempre estaré contigo.  
 
1.- En familia  reunirse alrededor del signo del día para dar gracias por este Dios que llega incondicional, 

dispuesto a dar la vida de su hijo Jesús,  por el amor fraterno que nos tiene.  

¿Estamos dejando que Jesús entre en nuestras vidas, en nuestra familia? 

¿Cómo se hace presente hoy en nuestras vidas, en nuestra familia? 

2.- Rezar un Padre Nuestro 

3.- Colocar la rama y el cartel en la puerta de entrada de la casa por el lado que da a la calle. 

 

 

 

 

 

https://www.aciprensa.com/recursos/domingo-de-ramos-1997
https://www.aciprensa.com/calendario/calendario.php?dia=9&mes=4&ano=2017
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JUEVES SANTO 

(Este año se recuerda el jueves 9 de abril) 

 

Este Jueves Santo nos trae el recuerdo de aquella Ultima Cena del Señor con los Apóstoles. Como en años 

anteriores, Jesús celebrará la Pascua rodeado de los suyos.  

La pascua era la principal de las fiestas judías y fue instituida para conmemorar la liberación del pueblo 

judío de la servidumbre de Egipto. 

Nuestro signo: 

Para este día el signo será el pan y la representación del vino (uva, jugo u otro líquido disponible). 

Material optativo para reflexión del día: 

Jesús encomendó la disposición de lo necesario a sus discípulos predilectos: Pedro y Juan. Los dos Apóstoles 
hacen con todo cuidado los preparativos. Llevaron el cordero al Templo y lo inmolaron; luego vuelven para 
asarlo en la casa donde tendrá lugar la cena. Preparan también el agua para las abluciones, las “hierbas 
amargas” (que representan la amargura de la esclavitud), los “panes ácimos” (en recuerdo de los que 
tuvieron que dejar de cocer sus antepasados en la precipitada salida de Egipto), el vino, etc. Pusieron un 
especial empeño en que todo estuviera perfectamente dispuesto. 
 
La Ultima Cena comienza a la puesta del sol. Jesús recita los salmos con voz firme y con un particular 
acento. San Juan nos ha transmitido que Jesús deseó ardientemente comer esta cena con sus discípulos. 
 
En aquellas horas sucedieron cosas singulares que los Evangelios nos han dejado consignadas: Jesús se puso 
a lavarles los pies.  
Tomad y comed… El Señor anticipó lo que al día siguiente realizaría en la cumbre del Calvario: la inmolación 
y ofrenda de Sí mismo -Cuerpo y Sangre- al Padre, como Cordero sacrificado que inaugura la nueva y 
definitiva Alianza entre Dios y los hombres, y que redime a todos de la esclavitud del pecado y de la muerte 
eterna. 
Jesús se nos da para fortalecer nuestra debilidad, acompañar nuestra soledad y como un anticipo del Cielo.  
Jesús se queda con nosotros para siempre con una presencia real, verdadera y sustancial.  
Este es mi mandamiento, dice el Señor: “que os améis los unos a los otros como yo os he amado”. Dios es 
Amor. 
El modo de tratar a quienes nos rodean es el distintivo por el que nos conocerán como sus discípulos. 
Nuestro grado de unión con Él se manifestará en la comprensión con los demás, en el modo de tratarles y 
de servirles 
 

1.- En familia, reunirse alrededor del signo del día  “el  pan”  para reflexionar sobre el llamado de Jesús de 

ser solidarios con los demás. 

¿Cómo sirvo a los demás: en mi familia, en mi barrio, en mi comunidad? 

¿Qué me pide Dios hoy como servicio a los demás? 

2.- Compartir un trozo del pan y comerlo sabiendo que para l@s cristian@s este es el pan de vida. 

3.- Rezar un Padre Nuestro 
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VIERNES SANTO 
(Viernes 10 de abril) 

 
 

Jesús muere en la Cruz. 
 

 En el Calvario. Jesús pide perdón por quienes le maltratan y crucifican. 

 Cristo crucificado: se consuma la obra de nuestra Redención. 

 Jesús nos da a su Madre como Madre nuestra. Los frutos de la Cruz. El buen ladrón. 
 

Nuestro signo: 

Para este día el signo será una cruz (se puede confeccionar). 

 

Material optativo para reflexión del día: 

Ahora apenas logra llegar, jadeante y exhausto, a la cima llamada “lugar de la calavera”. Enseguida lo 
tienden sobre el suelo y comienzan a clavarle en el madero. Luego es izado hasta quedar erguido sobre el 
palo vertical que está fijo en el suelo. A continuación le clavan los pies. María, su Madre, contempla toda la 
escena. 
 
Jesús está elevado en la cruz., la crucifixión era la ejecución más cruel y afrentosa que conoció la 
antigüedad, a su alrededor hay un espectáculo desolador; algunos pasan y le injurian. Muchos de los allí 
presentes le habían visto bendecir, e incluso hacer milagros. No hay reproches en los ojos de Jesús, sólo 
piedad y compasión. 
 
“Señor, acuérdate de mí cuando estés en tu reino”, dijo uno de los ladrones que lo acompañaban en la cruz.  
Muy cerca de Jesús está su Madre, con otras santas mujeres. También está allí Juan, el más joven de los 
Apóstoles. Jesús, viendo a su Madre y al discípulo a quien amaba, que estaba allí, dijo a su madre: Mujer, he 
ahí a tu hijo. Luego dijo al discípulo: He ahí a tu madre. Él nos da a María como Madre nuestra. 
Jesús exclama: 
 “-Todo está cumplido” (Jn 19, 30).El velo del templo se rasga, y tiembla la tierra, cuando clama el Señor con 
una gran voz: 
“-Padre, en tus manos encomiendo mi espíritu” (Lc 23, 46). Y expira. 
 
1.- En familia, reunirse alrededor de la cruz para reflexionar: 

¿Qué cruces son las que debo cargar hoy? 

¿Confío mi espíritu a Dios? 

¿Sentimos presente a Dios hoy en nuestras vidas? 

2.- Ver en la página web de la escuela un video de Hermana Margarita: www.escuelasanjoseobrero.cl. 
3.- Dejar la Cruz en un lugar de la casa y rezar un Padre Nuestro. 
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SÁBADO SANTO 
(Sábado 11 de abril) 

 
En espera de la resurrección 

 

El Sábado Santo nos recuerda, por una parte, el hecho de que Jesús se encuentra en el sepulcro y, por otro 

lado, nos hace reflexionar sobre el papel de la Virgen María ante la ausencia de Jesús, de aquel que había 

prometido la salvación. Es un tiempo de preparación para vivir intensamente la fiesta de la Resurrección de 

Jesús. 

Nuestro signo: 

Para este día el signo será una vela encendida. 

 

Material optativo para reflexión del día: 

 El Cuerpo de Jesús yacía en el sepulcro. El mundo ha quedado a oscuras. María era la única luz encendida 
sobre la tierra. “La Madre del Señor -mi Madre- y las mujeres que han seguido al Maestro desde Galilea, 
después de observar todo atentamente, se marchan también. Cae la noche. 
“Ahora ha pasado todo. Se ha cumplido la obra de nuestra Redención. Ya somos hijos de Dios, porque Jesús 
ha muerto por nosotros y su muerte nos ha rescatado. 
“Empti enim estis pretio magno! (1 Cor 6, 20), “tú y yo hemos sido comprados a gran precio”. 
 
 “Dar la vida por los demás. Sólo así se vive la vida de Jesucristo y nos hacemos una misma cosa con Él”. 
No sabemos dónde estaban los Apóstoles aquella tarde, mientras dan sepultura al Cuerpo del Señor. 
Andarían perdidos, desorientados y confusos, sin rumbo fijo, llenos de tristeza. 
Si el domingo ya se les ve de nuevo unidos es porque el sábado, quizá la misma tarde del viernes, han 
acudido a la Virgen. Ella protegió con su fe, su esperanza y su amor a esta naciente Iglesia. Ella aguarda 
serenamente el momento de la Resurrección; por eso no acompañará a las santas mujeres a embalsamar el 
Cuerpo muerto de Jesús. 
El sábado santo es un día de oración junto a la tumba esperando la resurrección. Es día de reflexión y 
silencio. Es la preparación para la celebración de la Vigilia Pascual. 
 

1.- En familia, reunirse alrededor de la vela encendida para reflexionar sobre la muerte como transito a la 

vida eterna. 

¿Cómo podemos “dar la vida por los demás” en estos días de incertidumbre? 

¿Qué nos dice Jesús hoy en el silencio del sepulcro? 

2.- Ver video de Hermana Margarita en la página web de la escuela: www.escuelasanjoseobrero.cl 
3.- Cada integrante de la familia da gracias al Señor por algún motivo, terminando con la frase JESÚS,  

RESUCITA EN NUESTRA FAMILIA Y SÉ  LUZ DE VIDA. 

4.- Rezar un Padre Nuestro. 

 

 

 

 

 

 

http://misionessegovia.blogspot.com/2015/04/reflexion-para-el-sabado-santo-en.html
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DOMINGO SANTO 
(Domingo 12 de abril) 

 

¡ALÉGRATE, ESTAMOS DE FIESTA; JESÚS RESUCITÓ¡ 

El Domingo de Resurrección es el aniversario del triunfo de Cristo. Es la feliz conclusión del drama de la 
Pasión y la alegría inmensa que sigue al dolor. Y un dolor y gozo que se funden pues se refieren en la 
historia al acontecimiento más importante de la humanidad: la redención y liberación del pecado de la 
humanidad por el Hijo de Dios. Nos dice San Pablo: "Aquel que ha resucitado a Jesucristo devolverá 
asimismo la vida a nuestros cuerpos mortales". 

 
Nuestro signo: 

Para este día el signo será un cartel alusivo a la resurrección creado por la familia “Jesús resucitó” u otra. 

Material optativo para reflexión del día 

Evangelio según San Juan 20, 1-9 

 
El primer día de la semana, de madrugada, cuando todavía estaba oscuro, María Magdalena fue al sepulcro 
y vio que la piedra había sido sacada. Corrió al encuentro de Simón Pedro y del otro discípulo al que Jesús 
amaba, y les dijo: “Se han llevado del sepulcro al Señor y no sabemos dónde lo han puesto”. Pedro y el otro 
discípulo salieron y fueron al sepulcro. Corrían los dos juntos, pero el otro discípulo corrió más rápidamente 
que Pedro y llegó antes. Asomándose al sepulcro, vio las vendas en el suelo, aunque no entró. Después 
llegó Simón Pedro, que lo seguía, y entró en el sepulcro; vio las vendas en el suelo, y también el sudario que 
había cubierto su cabeza; este no estaba con las vendas, sino enrollado en un lugar aparte. Luego entró el 
otro discípulo, que había llegado antes al sepulcro: Él también vio y creyó. Todavía no habían comprendido 
que, según la Escritura, él debía resucitar de entre los muertos. 

Hoy no es un día cualquiera, celebramos la Pascua del Señor, el acontecimiento más importante para los 
cristianos. El misterio de la  Resurrección nos pone de frente a la realidad de un Dios que radicalmente 
apuesta por la vida, pues, como afirma San Irineo de Lyon, “la gloria de Dios consiste en que el hombre viva, 
y la vida del hombre consiste en la visión de Dios”. 

Esa luz que brota de la Resurrección del Señor mantiene encendida la llama de la esperanza y nosotros la 
hemos recibido en el bautismo. Pidamos, pues, la gracia de hacer brillar esa luz de esperanza en medio de 
un mundo que no siempre parece apostar por la vida, para que cada vez sean más los que dejen atrás la 
oscuridad y que puedan cantar con alegría profunda “¡Resucitó de veras mi amor y mi esperanza!”. 

1.- En familia, reunirse alrededor de una hoja de block y lápices de colores. 

2.- Crear el cartel con alguna de la siguientes frases: JESÚS HA RESUCITADO;  HOY EL SEÑOR RESUCITÓ;  

ALÉGRATE QUE JESÚS VIVE;  JESÚS RESUCITÓ;  ALELUYA (u otra). 

3.- ¿De qué manera daré testimonio hoy de la resurrección de Cristo? ¿Qué esperanzas me genera la 

resurrección de Jesús? 

3.- Ver video de Hermana Margarita en la página web de la escuela:  www.escuelasanjoseobrero.cl 
4.- Rezar un Padre Nuestro. 

5.- Ubicar el cartel en una ventana que dé a la calle. 

 
 

“TU PROVIDENCIA Y MI FE, SOSTIENEN LA CASA EN PIE” 

 Sta.  Bonifacia Rodríguez SSJ 


