#Quédateencasa

E CE

“Te cuida y cuida a los demas”




& que divic. & amigﬁ

“SOMOS UNICOS E IRREPETIBLES"

Lee e investiga para comprender | /\
lo que pasa a tu alrededor.

" |
Piensa () !/

Concéntrate en las opciones o
alternativas que te permitan ayudar.

Resuelve

Quédate en la casa y asi cuidas
a tu familia y a todos los que
quieres.




f& que divie tu amiga

EMOTINA

“TRANQUILIDAD, CONFIANZA Y ALEGRIA”

iNo te abrumes!. Busca alternativas
para comprender tus emociones y
las de los demas.

Identifica que es lo que te pasa
y cuéntaselo a tu familia

Es un buen momento para reflexionar.
Al conectar con otros en amor y carifo,
todo parece resolverse.




& que divie. tu amcg,a

CORPORIN

“YO ME CUIDO Y CUIDO A LOS DEMAS”

Cuidate y cuidanos

Sigue las indicaciones de higiene y
estaras cuidando de tu salud y la de
aquellos que amas.

Lava bien tus manos

No toques tu rostro después de
realizada alguna actividad
jAunque tengas ganas!.

iMuévete!

Ayuda en casa y comienza tu dia
con entusiasmo

i Todos necesitamos de ti y tu
maravillosa energial.




f& que divie tu ,a:)nlg,ﬂ

ESPIRITI

“CONECTO CON OTROS Y MANTENGO LA
ESPERANZA EN EL FUTURO"

Tener salud y que también las
demas personas estén tan sanas
como Yo.

Cuidar aun mas

A nuestros abuelos y enfermos.
Respetemos sus espacios de cuidado
y seamos empaticos.

Juntos en trabajo y oracion

Para superar las dificultades que
esta viviendo nuestra comunidad
y construir desde la esperanza
un futuro mejor.




ma.cl

-

www.lamagotransfor
N\

) LA MAGOTRANSFORMA






